05 JANEZA

rtiri JEDILNIK od 20. 03. do 24. 03. 2023

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO OPOLDANSKA MALICA

il Tl e bistra juha s kroglicami—1, 3, 7,

20. 3. 2023 . . makovka — 1, sadni jogurt — mesni polpet — 1, 3, dZuvec riz, .
\ jajcka - 3, rezina N o . . Suho sadje
ponedeljek . Yl v 7, hruska kitajsko zelje s koruzo, jabolko,
paradiznika, otroski ¢aj
voda
pol¢rn kruh - 1, pis¢ancja polérn kruh - 1, pis¢angja  Sirovi kaneloni—1, 3, 7, pire krompir
21.3.2023 L . L . N :
torek prsa, sir, kisla kumarica, prsa, sir, kisla kumarica, - 7, bucke v omaki — 7, zelena solata, Sadna skuta - 7
sadni ¢aj sadni ¢aj jabolko, voda
L o ~ fiZolova enolon¢nica po mehisko — 1,
22.3.2023 mlecni mocnik — 7, m|n.| burek— 1, 3, 7, navadni 9, polbel kruh — 1, muffin—1, 3,7, 8, banana
sreda bombetka — 1, suho sadje jogurt - 7, melona
voda
233 2073 &rn kruh — 1, Gokoladni namaz ¢rn kruh — 1, ¢okoladni govejl.soute -1,3,7,9, kruhovi
Y vy sy namaz—7, 8, ananas, cmoki—1, 3, 7, zelena solata s .
Cetrtek —7, 8, ananas, zeliS¢ni ¢aj vy sy s . . jabolko
zeliséni caj korenjem in koruzo, voda
. . _1 s
bombetka s semeni - 1, tunin bombetka s semeni - 1, tunin kgtehjev? Juha o 7 .n.JOkI Y
24.3.2023 . . paradiznikovi omaki z baziliko — 1, 3,
namaz —4, 7, manj sladka namaz — 4, 7, manj sladka ) . Y risini - 1
petek . . zeljnata solata s fizolom, hruska, g
limonada limonada voda

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢
Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9), —
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjsega $tevila osebja v T o
kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaéa/lokalna Zivila. o,




