05 JANEZA

PUHARJA
KRANJ - CENTER

13.3.2023
ponedeljek

14. 3. 2023
torek

15. 3. 2023
sreda

16.3.2023
Cetrtek

17.3.2023
petek

JEDILNIK

ZAJTRK

¢rna zemlja - 1, piscancja
salama, kisle kumarice,
hibiskus ¢aj

Palacinke — 1, banana,
kakav —7

prosena kasa s suhimi slivami
—1, 7, mini bombetka - 1

Polnozrnata Strucka - 1,
pis¢ancja hrenovka, kecap,
planinski ¢aj

Ovsen kruh —1, med,
maslo — 7, jabolko, ¢aj

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO

¢rna zemlja - 1, suha
salama, kisle kumarice,
hibiskus caj

minjon juha — 1, 3, pis¢ancja
bedra in krace, riz z grahom,
rdeca pesa v solati, voda

telecji zrezek v naravni omaki, pire
Buhtelj—1, banana,

krompir - 7, zelena solata s korenjem
kakav —7

in koruzo, ananas

1,3,9,c¢rn
kruh - 1, palacinke s ¢okolado -1, 3,
7, 8, hruska, voda

piS¢ancja obara z Zlicniki —
Koruzni kosmici - 7, mini
bombetka - 1

brokolijeva juha - 1, polnozrnate
testenine z bolonjez omako — 1, 3, 4,
domaca mehka solata, pomaranca,
voda

Polnozrnata Strucka - 1,
tele¢ja hrenovka, kecap,
planinski ¢aj

cvetacna juha —1, 7, ocvrt osli¢ —
4, limona, krompirjeva solata s
kumarami, pomaranca, voda

Ovsen kruh —1, med,
maslo — 7, jabolko, ¢aj

1,3,

od 13. 03.do 17.03. 2023

OPOLDANSKA MALICA

jabolko

hruska

kefir - 7

suho sadje

Koruzna mini
bombetka - 1

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢

Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),

GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjsega $tevila osebja v

kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




