0S JANEZA

PUHARJA
KRANJ - CENTER

10. 10. 2022
ponedeljek

11.10. 2022
torek

12.10. 2022
sreda

13.10. 2022
Cetrtek

14. 10. 2022
petek

JEDILNIK

ZAJTRK

érn kruh - 1, umesano
jajce - 3, paprika,
nesladkan ¢&aj

polbel kruh - 1, tuna - 4,
paradiznik, naravna
limonada

pirin kruh - 1, piS¢ancja
prsa, sveza zelenjava,
sadni ¢aj z medom

prosena kasa s suhimi
slivami in cimetom - 1

navadni jogurt - 7, sadni
muesli brez oresckov - 1,
banana, otroski ¢aj

DOPOLDANSKA MALICA

francoski rogljic—1, 7,
banana, malinovec

polnozrnat kruh - 1,
posebna salama, kisla
kumarica, sadni ¢aj z
limono

sadni jogurt - 7, mini
Strucka - 1, sliva

polbeli kruh - 1, med,
marmelada - 1, zelis¢ni ¢aj

ovseni kruh - 1, tunin
namaz —4, 7, sveia
paprika, razredcen sok

od 10. 10. do 14. 10. 2022

KOSILO

minjon juha — 1, pis¢ancji file na
Zaru, omaka z zelenjavo, ajdova
kasa, solatni bife, voda

goveja juha s kroglicami -1, 3, 9,
testenine carbonara-1, 3, 7,
zelje v solati, jabolko, voda

jota s suhim mesom-1, kruh,
palac¢inke z marmelado -1, 3, 7,
grozdje, voda

porova juha - 9, krompirjeva
musaka — 1, 3, 7, solatni bife,
mandarina

buc¢na juha-1,9, zelenjavna
rizota, solatni bife, melona,
voda

POPOLDANSKA MALICA

hruska

mini skuta - 7

suho sadje

jogurt—7

pisSkoti

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢

Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manj3ega $tevila osebja v

kuhinji in teZav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




