0S JANEZA

PUHARJA
KRANJ - CENTER

26.9. 2022
ponedeljek

27.09. 2022
torek

28.09. 2022
sreda

29. 09. 2022
Cetrtek

30. 09. 2022
petek

JEDILNIK

ZAJTRK

mlec¢na Strucka—1, 7,
bela kava - 7

jajéna omleta - 3, €rn
kruh - 1, Sipkov ¢aj

domac navadni jogurt - 7,
polbeli kruh - 1, suhe
marelice

ovsen kruh - 1, kuhan
prsut, rezina sira,
paradiznik, ¢aj

mle¢na prosena kasa—-1, 7,

sadje

DOPOLDANSKA MALICA

polbela Zemlja - 1, tuna - 4,
malinovec, nektarina

polnozrnata Strucka - 1,

mlec¢ni namaz - 7, sveZa

kumarica, manj sladek
malinovec

¢rni kruh - 1, piS¢ancja
prsa, rezina paprike,
nesladkan caj

¢okolesnik — 1, 7, mini ¢rna
strucka - 1, banana

sirov burek -1, 3, 7,
jabolko, navadni tekogi
jogurt-7

od 26. 9.

KOSILO

goveji trakci v ¢ebulni omaki,
korenckov pire — 1, 7, kitajsko
zelje, grozdje, voda

fizolova juha—-1, 3,9,
makaronovo meso — 1, zelena
solata s koruzo , jabol¢ni kompot

cvetacna juha - 1, piséandji ragu,
njoki—1, 3, paradiznikova solata s
petersiljem, jabolko, voda

golaz - 1, kruhovi cmoki -1, 3,
endivija z malo krompirja,
lubenica, voda

buéna juha, sirovi tortelini v
paradiznikovi omaki z baziliko —
1, 3, 7, zelje v solati z buénim
oliem, voda

do 30. 9. 2022

POPOLDANSKA MALICA

manj sladek sadni kefir
-7

koruzni kruh - 7, rdeca
paprika, voda

mini polnozrnata
bombetka - 1,
korencek

¢rn kruh - 1, grozdje

grisini— 1

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢

Vodja kuhinje: AlIma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),

GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjsega $tevila osebja v
kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




