0S JANEZA

PUHARJA
KRANJ - CENTER

12.9.2022
ponedeljek

13.9.2022
torek

14.9. 2022
sreda

15.9. 2022
Cetrtek

16.9. 2022
petek

JEDILNIK

DOPOLDANSKA MALICA

biga pecivo - 1, topli kakav - 7,
hruska

domac bio jogurt =7, temna
bombeta — 1, sliva

pirin kruh — 1, goveja suha
salama, list zelene solate,
zelis¢ni caj

pisan kruh — 1, tunin namaz — 4,
7, sveza paprika, sadni ¢aj

kruh s semeni — 1, cokoladni
namaz - 7, mleko — 7, hruska

od 12. 9. do 16. 9. 2022

KOSILO

bistra juha — 1, 3, stroganov v omaki, metuljcki —
1, 3, zelena solata s korenjem, voda

juha iz hokaido buce - 9, mesni polpeti—1, 3,
tlacen krompir, zelena solata s son¢nicnimi
semeni, jabolko, voda

zelenjavniricet — 1, 9, ovseni kruh — 1, palacinke z
nadevom — 1, 3, 7, breskev, voda

goveja juha s kroglicami — 1, 3, 9, pis¢ancji file na
Zaru, bu¢na omaka - 7, riz, jabolko, voda

cvetacna juha —1,9, sirovi Struklji z drobtinami —
1, 3, 7, Cezana, voda

POPOLDANSKA MALICA

banana

kefir -7

palc¢ka s sezamom — 1, sliva

korenje, crni kruh iz krusne
peci-1

sveza paprika, kruh - 1

Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢

Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAICA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjsega $tevila osebja v
kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




