PUHARJA

KRANJ - CENTER

Cetrtek, 1. 9.
2022

Petek, 2. 9.
2022

Ponedeljek,
5.9.2022

Torek,
6.9. 2022

Sreda,
7.9. 2022

Cetrtek,
8.9. 2022

Petek,
9.9. 2022

0S JANEZA

JEDILNIK

ZAJTRK

umesana jajca - 3, cesnjev
paradiznik, pol¢rni kruh -
1, otroski ¢aj

¢rna Zzemlja - 1, kisla
smetana - 7, sliva, sadni ¢aj

pisan kruh - 1, domaca
skuta s sveZzim sadjem -7,
sadni ¢aj

ovseni kosmici s suhim sadjem
-1, mleko -7

ovseni kruh -1, domac
tunin namaz s kislo

smetano in petersiljem —
4, 7, planinski ¢ai z

Spirina kajzerica - 1, zelenjavni

namaz - 7, paradiznik, otroski
¢aj z limono

prosena kasa s svezimi slivami -

7

DOPOLDANSKA MALICA

polnozrnata kajzerica -
1, navadni jogurt - 7,
melona

polnozrnati kruh —
1, med, maslo -7,
mleko - 7

slanik - 1, 7, hruska,
razredcen sok

polnozrnata strucka —
1, sir- 7, sveza paprika,
¢aj

mlecni riz s posipom -
7, 8, nektarina, mini
Strucka - 1

¢rni kruh — 1, pis¢ancja
salama, palcke korenja,
razredcen sok

pisan kruh - 1, tuna -
4, limonada,
nektarina

od 1.9.do 9. 9. 2022

KOSILO

telecja obara z Zlicniki— 1, 3, 9, ¢rn kruh -

1, sadni biskvit—1, 3, 7, voda

korenjeva juha z gresom - 1, 3, zelenjavna
rizota —9, prmezan — 7, paradiznikova

solata, voda

bistra juha - 9, pecene piscancje krace, -
1, polnozrnati kus-kus z zelenjavo- 1,
kitajsko zelje z malo fiZola, sliva, voda

buckina juha - 9, mesne kroglice v omaki,
pire krompir - 7, zelena solata s koruzo -

3, lubenica, voda

pasta fizol s polzki, kruh - 1, sladoled - 7,

grozdje, voda

zelenjavna juha - 9, puranja pecenka v
naravni omaki, kruhovicmoki—-1, 3,7,

rdeca pesa, voda

kremna cvetacna juha s kroglicami — 1, 3,
7, popecen file oslica — 4, krompir z malo

kumarami, voda

POPOLDANSKA MALICA

hruska,
grisini- 1

grozdje, ovseni kruh - 1

domaca
paprika,
koruzni kruh
-1

hrustek — 1,
grozdje

polbeli kruh - 1, korenje

nektarina

sadna skutka - 7



Organizatorka Solske prehrane: Masa Miji¢
Vodja kuhinje: Alma Langus

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAJCA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA (6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9),
GORCICNO SEME (10), SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14); V primeru manjsega $tevila osebja v
kuhinji in tezav pri dobavi Zivil, si pridrujemo pravico do spremembe jedilnika. Zivila obarvana z zeleno so domaca/lokalna Zivila.




